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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Солгонская средняя образовательная школа 

(далее - учебный план МБОУ Солгонская СОШ для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Солгонская СОШ. 

Составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021 г. №287 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего  образования 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372" Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

9. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации».



10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

11. Приказ Минпросвещения РФ№ 858 от 21.09.2022 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 

12. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ Солгонская СОШ, 

13. Приказ Минпросвещения РФ№ 62 от 01.02.2024 года «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

14. Приказ Минпросвещения РФ№ 171 от 19.03.2024 года «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования. 

1.1. Учебный план, реализующий образовательную программу основного 

общего образования (далее –учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

1.2. Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

1.3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

1.4. Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности  



с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

1.5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных по данной программе, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

С 2024/2025 учебного года действуют изменения: во ФГОС НОО, ФГОС 

НОО-2021, ФГОС ООО и ФГОС ООО-2021 (приказ Минпросвещения от 

22.01.2024 № 31) технология меняется на «Труд (технология)». Предметные 

результаты остались прежними; во ФГОС ООО, ФГОС ООО-2021 и ФГОС 

СОО (приказ Минпросвещения от 27.12.2023 № 1028) разделили 

физкультуру и ОБЗР на две предметные области, ввели результаты освоения 

нового предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

1.5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется  на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

1.6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

1.7. Школа определила режим работы (5-дневная учебная неделя) с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

1.8. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

https://1obraz.ru/%23/document/99/1305023955/
https://1obraz.ru/%23/document/99/1305023955/
https://1obraz.ru/%23/document/99/1304814324/undefined/


соответственно. Максимальное число часов  

в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

1.9. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных 

недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять  

не менее 7 календарных дней. 

1.10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

1. 1.11. Для основного общего образования представлен учебный план в 

соответствии с Приказом Минпросвещения РФ№ 171 от 19.03.2024 года 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования», вариант 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

пасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0,5 8 

Финансовая грамотность 0.5(17) 0.5(17) 0.5(17) 0,5(17

) 

 1.5(51) 
Родной русский язык 0.5(17) 0.5(17) 0.5(17) 0.5(17)  2(68) 

Подготовка к итоговому собеседованию     0,5(17

) 

0,5(17) 

Читательская грамотность 0,5(17  0,5(17 0,5(17  1,5(51) 

Математическая грамотность 0,5(17  0,5(17 0.5(17  1,5(51) 

       

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 7 7 8 9 10  



1.11.1. Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает  в  себя  учебные  курсы  «Алгебра»,  «Геометрия»,  

«Вероятность  и  статистика». Достижение  обучающимися  планируемых  

результатов  освоения  программы  основного общего  образования  по  

учебному  предмету  «Математика»  в  рамках  государственной итоговой  

аттестации  включает  результаты  освоения  рабочих  программ  учебных  

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».   

1.12. При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счѐт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

1.13. В учебном плане отражаются и конкретизируются основные 

показатели: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

1.14. Учебный план составлен в расчете на весь учебный год, включая 

различные недельные учебные планы с учетом специфики календарного 

учебного графика. 

1.15.  Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 
1.16.  Текущий, промежуточный, итоговый контроль предметных 

результатов регламентируется « Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и 

порядке перевода обучающихся организации, осуществляющей 

образовательную деятельность» 

В МБОУ Солгонская СОШ  в 2024-2025 учебном году 

устанавливаются следующие виды и периодичность промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Виды промежуточной аттестации в течение учебного года: текущий 

(тематический) контроль, промежуточная аттестация по итогам учебной 

четверти, итоговая аттестация по результатам учебного года, 

государственная итоговая аттестация за курс основной школы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается в соответствии с ФЗ – 273 (ст. 

58, п.1) промежуточной аттестацией обучающихся основной школы, 

проводимой в следующих формах: 



диктант; изложение; сочинение, эссе; 

практическая работа, лабораторная работа; контрольная работа; 

защита реферата (в том числе исследовательской работы, защита 

творческой работы); защита проекта; 

тест; комплексные диагностические работы; 

стартовые и итоговые проверочные работы; текущие проверочные 

работы; комплексные проверочные работы; 

сдача нормативов по физической подготовке (в том числе нормативов ГТО). 

Государственная итоговая аттестация (ГИА/ОГЭ). 

Форма тематического контроля определяется учителем самостоятельно, 

формы промежуточная аттестация по итогам учебной четверти определяются 

учителем по согласованию со школьным методическим объединением. 

Диагностические, тестовые, проверочные, контрольные работы могут быть 

как в печатном, так и в электронном виде. 

Периодичность промежуточной (текущей) аттестации определяется 

рабочей программой педагога, промежуточная аттестация по итогам учебной 

четверти проводится в 5-9х классах в течение 2 последних недель до 

окончания учебной четверти, согласно утвержденного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по пятибалльной 

шкале оценивания. Для письменных работ, результат прохождения которых 

фиксируется в баллах или иных значениях, разрабатывается шкала 

перерасчета полученного результата в отметку по пятибалльной шкале. 

Шкала перерасчета разрабатывается с учетом уровня сложности заданий, 

времени выполнения работы и иных характеристик письменной работы. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным 

планом, определяются как средне арифметическое четвертных отметок, 

выставляются всем обучающимся школы в электронном журнале и дневнике 

обучающегося, в сроки и порядке, предусмотренные локальным 

нормативным актом школы, целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. 

 

1.17. Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса,  2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

В соответствии с Методические рекомендации по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях (МР 2.4.0331-23). В 

организации образовательной деятельности используется Методические 

рекомендациями ИСРО РАО по домашней работе. Это позволяет избежать 

чрезмерной нагрузки на учеников, особенно в 8-9 классах. 

1.18. План внеурочной деятельности обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

https://1obraz.ru/%23/document/97/512705/infobar-attachment/
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образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объѐм 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ Солгнская СОШ. 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. Время, 

отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся 5-9 классов. 
Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы 

время; 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

1.19. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: целесообразность использования данной 

формы для решения поставленных задач конкретного 
направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные 

клубы, кружки, секции, экскурсии, мини-исследования, общественно 



полезные практики, круглые столы, конференции, игры, тренинги, 

социальное проектирование, творческие дела, олимпиады, конкурсы 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность проходит не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации принимают участие все педагогические 

работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-

предметники, социальные педагоги, педагоги- психологи, логопед, 

воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

1.20. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе школы или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и другие). 

По направлениям внеурочной деятельности запланированы формы, 

усиливающие изучение учебных предметов, обеспечивающие углублѐнное 

изучение отдельных тем и разделов. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 



 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы реализации занятий внеурочной деятельности 

Внеурочные 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Форма коммуникации, предполагающее свободное 

общение (беседа, обсуждение, интерактивные задания) 

Внеурочная 

деятельность по учебным 

предметам ООП 

Учебные курсы, учебные модули, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 
грамотности 

Интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе по 

реализации проектной и исследовательской деятельности 

 

Внеурочная 
деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Социальные практики, в том числе волонтерство, 

общественно полезная деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическая подготовка, 

использование возможностей организаций допобразования, 

профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров 

Внеурочная 
деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Творческие объединения по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей учеников, 

родителей/законных представителей. 



Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т.д. 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов. 

 

Внеурочная 
деятельность по 

обеспечению 
благополучия детей 

Здоровьесберегающие практики, профилактические 

мероприятия, работа службы медиации 

 

Содержание занятий внеурочной деятельности. 

Инвариантная часть 

- Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. Форма организации: кружок /беседа, 

разговор/ 

-Занятия, направленные на формирование функциональной грамотности. 

1.Читательская и математическая грамотноста(учебный курс) 

Цель: Развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий. 

Форма организации: курс внеурочной деятельности. 

2.Естественно-научная грамотность (курс внеурочной деятельности) 

Цель: формирование и развитие основ исследовательской компетенции, 

способствующей достижению результативности обучения всем 

предметам образовательной программы школы; 

Форма организации занятий: беседа, практикум, тренинг, игра, конкурс 

(фестиваль). 

Внеурочная 
деятельность по 

организации 

деятельности 
ученических сообществ 

Подготовка и проведение коллективных дел масштаба 

ученического коллектива или общешкольных мероприятий и 

др. Участие в деятельности РДДМ. 



3.Сложные вопросы математики (учебный курс) 

Цель: интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств 

мышления, характерных для математической деятельности и необходимых 

человеку для жизни в современном обществе, для общей социальной 

ориентации и решения практических проблем. 

Форма организации занятий: практикум, интерактивные игры и др. 

4.Смысловое чтение (учебный курс) 

Цель: формирование читательской компетентности, осознание себя как 

грамотного читателя, способного к использованию читательской 

деятельности как средства самообразования. 

Форма организации занятий: учебное занятие. 

5.Общество, в котором мы живем (курс внеурочной деятельности) 

Цель: воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, 

гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

приверженности базовым ценностям нашего народа. 

Формы организации занятий: учебное занятие. 

 - Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей  (реализуется через направление внеурочной деятельности по 

развитию личности) 

1.Россия – мои горизонты: Билет в будущее (на основании разработанной 

Министерством просвещения РФ Единой модели профориентации) 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся. 

Форма организации: кружок; онлайн-диагностика, уроки, проектная 

деятельность, профориентационные программы, классные часы, в том числе 

просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-

формате и др. 

2.Мой выбор. 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание 

условий для успешной профориентации обучающихся в будущем. 

Форма организации: беседы, игры, конкурсы, викторины, экскурсии. 

Вариативная часть 

- Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы 

1.Урок цифры, онлайн занятия «Финатлон», и другое 

Цель: расширение творческо-интеллектуальных возможностей учащихся 

средствами познавательной деятельности; расширение общего кругозора. 

Форма организации: онлайн-занятия, викторины, конкурсы, марафоны. 

Код будущего 

Цель: углубление знаний и навыков в области программирования (в том 

числе для подготовки к ЕГЭ и ОГЭ, возможности освоить первую ИТ-

специальность еще в школе. 

2.ВсОШ 



Цель: выявление и развитие у обучающихся творческих способностей и 

интереса к научной (научно-исследовательской) деятельности, пропаганда 

научных знаний, отбор наиболее талантливых обучающихся в состав 

сборных команд Российской Федерации для участия в международных 

олимпиадах по общеобразовательным предметам. 

Форма организации: олимпиада. 

-Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий: 

1.Волейбол 

Цель: воспитание моральных и волевых качеств; развитие чувства 

коллективизма. Форма организации: тренировка, соревнование. 

2.Баскетбол 

Цель: воспитание толерантного отношения учащихся друг к другу; 

воспитание физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости) 

Форма организации: тренировка, соревнование. 

3.Настольный теннис. 

Цель: способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных 

навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества 

ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и товарищами. 

Форма организации: тренировка, соревнование. 

4.Школьный театр. 

Цель: формирование интереса учащихся к театру как средству познания 

жизни, духовному обогащению, эстетическому воспитанию обучающихся. 

Форма организации: репетиции, спектакли. 

- Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ: 

1.РДДМ 

Цель: формирование активной гражданской позиции среди подростков. 

Форма организации: акции, конкурсы, мероприятия различной 

направленности. 

Актив старшеклассников 

Цель: создание условий для формирования коммуникативной

 компетенции старшеклассников. 

Форма организации: собрание. 

2.Юнармия 

Цель: вызвать интерес у подрастающего поколения к географии и истории 

России и ее народов, героев, выдающихся ученых и полководцев. 

Форма организации: курс внеурочной деятельности. 

-Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки 

реализуется в рамках плана работы педагога-психолога 



-Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве образовательной организации 

реализуется через программу по формированию законопослушного 

поведения обучающихся «Я в праве». 

 



План внеурочной деятельности ООО на 2024/25 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Названия Формы 

организации 
Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Примечание 

Информационно- 

просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1  

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
Математическая 

грамотность 

Курс 

внеурочной деятельности 
0,5 0,5 0,5 0,5 -  

Естественно-научная 
грамотность 

Курс 

внеурочной деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5   

Сложные вопросы 

математики 

Курс 

внеурочной деятельности 

- - - - 1  

Смысловое чтение Курс 

внеурочной деятельности 

- - - - 0,5  

Общество, в 

котором мы 

живем 

Курс 

внеурочной деятельности 

- - - - 0,5  

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Орлята России Беседы, 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

1 - - - -  

Россия – мои горизонты 
Курс 

внеурочной деятельности 

- 1 1 1 1  

Внеурочная деятельность по учебным 
предметам 

образовательной программы 

Урок цифры, онлайн 
занятия 

«Финатлон», и другое 

Образовательный проект 1 1 1 1 1 Реализуется на базе онлайн-
платформ 

Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

Волейбол Программа 

внеурочной деятельности 

- 1 - - -  



Баскетбол Программа внеурочной 

деятельности 

- -  1 1  

Настольный теннис 
Программа внеурочной 

деятельности 

1  - -   

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ Объединение 1 1 1 1 1 Реализуется в рамках 

программы объединения 

Актив 

старшеклассников 

Общешкольные 

мероприятия 
- - 1 1 1  

Юнармия Курс внеурочной 
деятельности 

- - 1 1 1 Реализуется в 

смешанных группах, 

 

        
сформированных из 7-х классов 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению благополучия детей 

Я в праве Программа 1 1 1 1 1 Реализуется через работу классного 

руководителя 

         

Итого за неделю 7 7 8 9 10  

Итого за учебный год 238 238 272 306 340  

Итого на уровень образования 1394 
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