
 

 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СОЛГОНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

 

 

 

Учебный план среднего 

общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Солгон 

2024-2025 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Солгонская средняя образовательная школа 

(далее - учебный план МБОУ Солгонская СОШ для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Солгонская СОШ. 

Составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 г. №287 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего  образования 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372" 

Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

9. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации».



10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

11. Приказ Минпросвещения РФ№ 858 от 21.09.2022 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

12. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

Солгонская СОШ, 

13. Приказ Минпросвещения РФ№ 62 от 01.02.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

14. Приказ Минпросвещения РФ№ 171 от 19.03.2024 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

 

1. Основной учебный план среднего общего образования. 

1.1. Основной учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности
1
. 

1.2. Основной учебный план образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования (далее – Основной учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

1.3. Основной учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

1.4. Особенности учебного плана уровня среднего общего образования ФГОС Среднее 

общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить освоение учащимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования, подготовку учащегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности. Учебный план на уровне среднего общего 

образования направлен на реализацию следующих целей: - создание условий для 

дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими 

возможностями построения индивидуальных образовательных программ; - 

                                                           
1

 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53,  

ст. 7598). 



обеспечение базового, углубленного изучения отдельных учебных предметов 

программы среднего общего образования; - установление равного доступа к 

полноценному образованию разным категориям учащихся в соответствии с их 

способностями, индивидуальными образовательными потребностями; - расширение 

возможностей социализации учащихся; - обеспечение преемственности между общим 

и профессиональным образованием, более эффективной подготовки выпускников 

школы к освоению программ профессионального высшего образования; - 

удовлетворение социального заказа учащихся и их родителей (законных 

представителей). Среднее общее образование призвано обеспечить профильное 

обучение на базе общеобразовательной подготовки с учетом потребностей, 

склонностей, способностей и познавательных интересов учащихся. 

1.5. Основной учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

С 2024/2025 учебного года действуют изменения: во ФГОС НОО, ФГОС НОО-2021, 

ФГОС ООО и ФГОС ООО-2021 (приказ Минпросвещения от 22.01.2024 № 31) 

технология меняется на «Труд (технология)». Предметные результаты остались 

прежними; во ФГОС ООО, ФГОС ООО-2021 и ФГОС СОО (приказ Минпросвещения 

от 27.12.2023 № 1028) разделили физкультуру и ОБЗР на две предметные области, 

ввели результаты освоения нового предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

 

1.5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

1.6. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

https://1obraz.ru/%23/document/99/1305023955/
https://1obraz.ru/%23/document/99/1305023955/
https://1obraz.ru/%23/document/99/1304814324/undefined/
https://1obraz.ru/%23/document/99/1304814324/undefined/


1.7. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю).  

1.8.. Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б  

Литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Общественно-

научные предметы 

История Б  

Обществознание  У 

География Б  

Математика и 

информатика 

Математика Б  

Информатика Б  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  

Химия Б  

Биология  У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся 

  

 

1.9. Учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области.  

1.10. Образовательная организация обеспечивает реализацию универсального 

учебного плана. 

1. 11.При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счѐт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

1.12. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора)  

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 1.13. Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 



организацией осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

1.14. В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, 

формы промежуточной аттестации в соответствии  

с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. 

1. 1.15.  Для среднего общего образования представлен учебный план в соответствии 

с Приказом Минпросвещения РФ№ 171 от 19.03.2024 года «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования», универсальный профиль. 

В учебном плане универсального профиля учебный предмет «Математика» 

(предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трѐх учебных 

курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

1.16. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь,  

на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей. При этом 

образовательная организация самостоятельно определила 2 учебных предмета, 

изучаемых на углубленном уровне. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя Форма промежуточной 

аттестации 
Количество часов в 

неделю 

  

10 класс 11 класс  

Обязательная часть     

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Годовая отметка 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Информатика Б 1 1 Годовая отметка 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 Годовая отметка 

Химия Б 1 1 Годовая отметка 

Биология У 3 3 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

География Б 1 1 Годовая отметка 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Зачѐт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Зачѐт 

 Индивидуальный проект  1  Годовая отметка 

ИТОГО  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Избранные вопросы математики  1 1 Зачѐт 

ОРР  1 1 Годовая отметка 

Автодело  1 1 Зачѐт 

Русский язык подготовка ЕГэ   1 Зачѐт 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  
в часах, итого 

 2278  

Внеурочная деятельность 



Текущий, промежуточный, итоговый контроль предметных результатов 

регламентируется «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся 

организации, осуществляющей образовательную деятельность» 

В МБОУ Солгонская СОШ  в 2024-2025 учебном году устанавливаются следующие 

виды и периодичность промежуточной аттестации обучающихся. 

Виды промежуточной аттестации в течение учебного года: текущий 

(тематический) контроль, промежуточная аттестация по итогам учебной четверти, 

итоговая аттестация по результатам учебного года, государственная итоговая 

аттестация за курс основной школы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается в соответствии с ФЗ – 273 (ст. 58, п.1) промежуточной аттестацией 

обучающихся основной школы, проводимой в следующих формах: 

диктант; изложение; сочинение, эссе; 

практическая работа, лабораторная работа; контрольная работа; 

защита реферата (в том числе исследовательской работы, защита творческой 

работы); защита проекта; 

тест; комплексные диагностические работы; 

стартовые и итоговые проверочные работы; текущие проверочные работы; 

комплексные проверочные работы; 

сдача нормативов по физической подготовке (в том числе нормативов ГТО). 

Государственная итоговая аттестация (ГИА/ЕГЭ). 

Форма тематического контроля определяется учителем самостоятельно, формы 

промежуточная аттестация по итогам учебной четверти определяются учителем по 

согласованию со школьным методическим объединением. 

Диагностические, тестовые, проверочные, контрольные работы могут быть как в 

печатном, так и в электронном виде. 

Периодичность промежуточной (текущей) аттестации определяется рабочей 

программой педагога, промежуточная аттестация по итогам учебной четверти 

проводится в 10-11 классах в течение 2 последних недель до окончания учебной 

четверти, согласно утвержденного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по пятибалльной 

шкале оценивания. Для письменных работ, результат прохождения которых 

фиксируется в баллах или иных значениях, разрабатывается шкала перерасчета 

полученного результата в отметку по пятибалльной шкале. Шкала перерасчета 

разрабатывается с учетом уровня сложности заданий, времени выполнения работы и 

иных характеристик письменной работы. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

и иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, 

определяются как средне арифметическое четвертных отметок, выставляются всем 

обучающимся школы в электронном журнале и дневнике обучающегося, в сроки и 

порядке, предусмотренные локальным нормативным актом школы, целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объѐма 



домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

В соответствии с Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях (МР 2.4.0331-23). В организации 

образовательной деятельности используется Методические рекомендациями ИСРО 

РАО по домашней работе. Это позволяет избежать чрезмерной нагрузки на учеников. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта и определяет общий и максимальный объѐм нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план 

организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

"Российского движения детей и молодѐжи"); план реализации курсов внеурочной 

деятельности обязательных и по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательного учреждения или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

https://1obraz.ru/%23/document/97/512705/infobar-attachment/
https://1obraz.ru/%23/document/97/511952/
https://1obraz.ru/%23/document/97/511952/
https://1obraz.ru/%23/document/97/511952/


Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

"Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; социальная самоидентификация 

обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой 

деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в 

сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 

деятельности. Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детскоюношеских общественных объединениях. 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; через участие в экологическом 

просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, 

сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); отношение 

учащихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); трудовые и 

социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой 

деятельности). 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 

индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной 

защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы 



обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. В осенние (весенние) каникулы 10 

класса временными творческими группами обучающихся организуются поездки и 

экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 

поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Временными творческими 

группами обучающихся при поддержке педагогов в летние (весенние) каникулы 10 

класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и 

сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в 

социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции и социальные практики. Во втором полугодии 10 

класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов ("проект профессиональных проб", "проект 

участия в исследовательской экспедиции", "проект социальной практики"). В 

каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка 

инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, 

поездки по территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

  



План внеурочной деятельности 10-11 классов 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса,

 модуля 

внеурочной деятельности 

Форма организации Количество часов 

по классам 

Всего 

часов 

10 11 

Элективные курсы 

внеурочной деятельности 

Разговоры о важном Элективный курс: 
Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 
и экологической 

направленности 

1 1 2 

«Россия – мои 

горизонты» 

Обязательный курс в рамках 

профминимума для учащихся 
1 1 2 

Уроки здоровья и 

безопасности 

Беседы, инструктажи и 
практикумы по ЗОЖ, 

здоровому питанию, 

безопасному 

поведению 

1 1 2 

 Начальная военная Военно- 1  1 

подготовка исторический клуб.   

 Учебные сборы   

Спортивные игры Спортивный клуб. 1 1 2 

 Спортивные игры,  

 соревнования  

 Русский язык в 

формате ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

  

1 

1 

Математика в 

формате ЕГЭ 

Практикум по 

подготовке к ГИА 

  

1 

1 

Максимально допустимое количество часов по Плану внеурочной 

деятельности в неделю 

5 6  
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